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Sfaturi de sanatate publica

1. Spalati-va mainile de mai multe ori

Spaélarea si dezinfectarea mainilor sunt actiuni decisive pentru a preveni infectia.
Mainile se spald cu apa si sapun cel putin 20 de secunde. Daca nu exista apa si sapun, puteti
folosi un dezinfectant pentru maini pe baza de alcool de 60%. Spélarea mainilor elimina
virusul.

2. Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute;

Mentineti distanta de cel putin 1 metru intre dumneavoastra si alte persoane, in special
cand acestea tusesc, stranutd sau au febra, deoarece picaturile de saliva pot transmite virusul
de la o distanta apropiata.

3. Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu miinile

Virusul se transmite mai ales pe cale respiratorie, dar poate intra In corp prin ochi, nas
si gurd, astfel evitati atingerea dacad nu v-ati spalat bine mainile. Mainile intrd in contact cu
suprafetele contaminate de virus raspandidu-se in tot corpul.

4. Acoperiti-va gura si nasul daca stranutati sau tusiti;

Daci aveti infectie respiratorie acutd, evitati apropierea de alte persoane, tusiti cu gura
acoperitd sau intr-un servetel, de preferat de unica folosintd, purtati masca de protectie si
spalati-va mainile. Daca in momentul in care tusiti vd acoperiti gura cu mainile, puteti
contamina obiecte sau persoane cu care veniti in contact.

5. Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decit in cazul in care va sunt
prescrise de medic;

Momentan, nu exista cercetari stiintifice care evidentiaza ca folosirea medicamentelor
antivirale, pot preveni infectarea cu noul coronavirus (Covid-19). Antibioticele functioneaza
doar impotriva bacteriilor nu impotriva virusului. Noul coronavirus (Covid-19) este un virus,
deci nu se utilizeaza antibiotic ca metoda de prevenire sau tratament, decat in cazul in care se
constatd si o infectie bacteriana.

6. Curatati toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool;

Dezinfectantii chimici ce pot ucide noul coronavirus (Covid-19), sunt dezinfectanti ce
contin, clor, inndlbitori, solvent, etanol de 75%, acid paracetic si cloroform.
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7. Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectati ca sunteti bolnav sau

in cazul in care acordati asistenta persoanelor bolnave;

Organizatia Mondiala a Sanatatii, recomanda folosirea mastii de protectie doar in cazul
in care suspectati ca ati fost contaminat cu noul coronavirus (Covid - 19) si prezentati
simptome de tuse, stranut sau In cazul In care acordati asistentd unei persoane care este
suspecta de a fi infectata cu noul coronavirus (Covid - 19).

8. Sunati la 112 daca aveti febra, tusiti sau v-ati intors din China sau zonele in
carantina din Europa de cel putin 14 zile;

Perioada de incubatie a noului coronavirus (Covid - 19), este cuprins intre 1 si 14 zile.
Daca v-ati intors dintr-o céldtorie din China sau zonele 1n carantind din Europa de mai putin
de 14 zile sau ati intrat In contact cu persoane care s-au intors din China sau zonele in
carantind din Europa de mai putin de 14 zile si aveti febra, tusiti, prezentati dificultate
respiratorie, dureri musculare si stiri de oboseald, sunati la 112 pentru a primi informatiile
necesare. Purtati mascd de protectie daca intrati In contact cu alte persoane, folositi servetele
de unica folosinta si spalati-va bine mainile.

9. Animalele de companie nu transmit coronavirus (Covid — 19).

In acest moment nu existi dovezi ci animalele de companie, ciini si pisici pot fi
infectate de virus. In orice caz, trebuie si ne spalam tot timpul mainile cu apa si sipun dupa
ce intrdm in contact cu animalele de companie.

Sfaturi pentru personele care calatoresc

Inainte sa calatoriti: in cazul in care aveti febra, tusiti si aveti dificultiti la respiratie, este
de evitat acest lucru si este recomandat sa consultati un medic si sa il informati despre
istoricul calatoriilor.

In timpul caldtoriei cu avionul/trenul: in cazul in care va imbolniviti in timpul calitoriei,
trebuie sd informati echipajul mijlocului de transport si sd cereti ajutor medical cat mai
repede. Daca prezentati simptomele specifice, este necesar sa informati personalul medical cu
privire la istoricul calatoriilor si de asemenea trebuie sa aveti grija sa nu expectorati. Este
indicat sa consumati doar alimente preparate termic, iar daca calatorifi cu trenul este
recomandat sa evitati contactul cu animale.

Masuri pentru persoanele ce primesc colete din China sau zonele aflate in
carantina din Europa

In prezent, existd informatii limitate privind modalitatea de transmitere si rezistenta in
mediu a acestui virus. Se presupune ca virusul se transmite predominant prin picaturi de
secretii respiratorii (in cursul stranutului, tusei).
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S-a observat faptul ca acest virus necesitd un contact strans pentru transmiterea
interumana, dar nu este exclusa posibilitatea transmiterii si prin contact cu suprafete/obiecte
care au fost contaminate cu secretii respiratorii provenite de la o persoana infectata.

Totusi, avand 1n vedere rezistenta redusa a coronavirusurilor in mediu, ele fiind virusuri
fragile, se presupune ca si in cazul noului coronavirus (Covid-19), este foarte putin probabila
transmiterea prin intermediul coletelor internationale (via avion sau pe cale navald), tinand
cont de timpul lung de procesare si transport.

Atat Organizatia Mondiald a Sanatatii cat si Centrul pentru Prevenirea si Controlul
Bolilor Atlanta nu recomanda impunerea de masuri suplimentare in cazul primirii coletelor
din China, din tarile asiatice sau din tarile europene aflate in carantina.

Purtarea mastii este una dintre masurile de prevenire si limitare pentru raspandirea
anumitor boli respiratorii, inclusiv cea determinata de noul coronavirus (Covid-19). Cu toate
acestea, doar utilizarea unei masti nu este suficientd pentru a asigura un nivel adecvat de
protectie si trebuie adoptate si celelalte masuri relevante.

Folosirea mastii trebuie combinata cu igiena adecvatd a mainilor si cu alte masuri de
prevenire si control a transmiterii noul coronavirus (Covid-19) de la om la om.

Mai mult decat atat, utilizarea incorecta a unei masti poate afecta eficacitatea acesteia in
reducerea riscului de transmitere.

in comunitate

Persoanele fara simptome respiratorii ar trebui:

e sd evite aglomeratiile si sd evite frecventarea spatiilor inchise aglomerate (de ex.
supermarketuri, mall-uri);

e sia mentind o distantd de cel putin 1 metru fatd de orice persoana cu simptome
respiratorii (de ex. tuse, stranut);

e sd-si spele frecvent mainile, folosind apa si sdpun atunci cand mainile sunt vizibil
murdare sau antiseptic pe baza de alcool daca mainile nu sunt vizibil murdare;

e 53 utilizeze tehnica de a tusi sau a stranuta in interiorul cotului sau sa-si acopere nasul
si gura in timpul tusei si strdnutului cu un servetel de unica folosinta, urmata de
aruncarea acestuia dupa utilizare si spalarea imediatd a mainilor cu apa si sdpun;

e sd se abtind de la atingerea gurii, nasului si ochilor;

e sa respecte regulile privind modul de purtare, indepartare si eliminare a mastilor
asociate cu o igiend corecta a mainilor dupa indepartare.

Persoanele cu simptome respiratorii trebuie sd respecte indicatiile de mai sus si
urmatoarele:
e sd poarte o masca dacd prezinta febrd, tuse si respiratie dificild si sa solicite consult
medical la medicul de familie, cat mai curand posibil;
e sd urmeze sfaturile de mai jos cu privire la gestionarea adecvatd a mastilor.
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Reguli de utilizare a mastilor

Utilizarea si eliminarea corespunzdtoare a mastii reprezintd una din masurile eficiente
pentru a limita transmiterea noului coronavirus (Covid - 19).

In acest sens trebuie respectati urmatorii pasi:

e sa aplicati corect masca respectand instructiunile;

Pasi in aplicarea corecta a mastii
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e 1n timpul utilizarii, trebuie sa evitati atingerea mastii;
¢ sd indepartati masca folosind tehnica adecvatd (nu atingeti partea din fata, ci indepartati
snururile din spate), actiune urmata de spalarea imediata a mainilor cu apa si sapun;
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